Was kann ich selber tun, wenn jemand anders oder
ich selber diskriminiert werde?

(insbesondere geht es auch um die derzeit aktuelle anti-muslimische Diskriminierung)

Mochtest du mehr driiber wissen?

Empowerment-Workshop fir Frauen
(ab 16 Jahre)

13. Mai 2017

13.45-19.00
Ort: Kore e.V., Berliner Str. 1,
37073 Gottingen

Teilnahmebeitrag: 20 Euro,

Ermdfsigung auf Anfrage méglich.
Teilnehmerzahl ist auf 16 Frauen begrenzt.

Was tun wir an diesem Nachmittag?

Wir bekommen Informationen Gber das aktuell brisante Thema
Wir tauschen uns lGber Erfahrungen dazu aus
Wir wollen spielerisch Handlungsmoglichkeiten erarbeiten
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Wir erhalten weitere Ideen, _
wie wir handeln kénnen, Es ldd ein:

und wer uns weiter hilft wenn notig .
Trainerin fir Kultursensible

Anmeldung: & 0176-65300665 e ';zmmhuqikq‘fiz;_d)
_ ¢ Psychologie (Pdd.
oder mariam.bopp@yahoo.de Beraterin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

Uberweisung des Teilnahmebeitrages bis 09. Mai ‘17

Konto: Mariam Bopp
Stichwort: TN-Beitrag Empowerment-Workshop, 13. Mai 17
Kto. 0160 0416 38, Sparkasse Gottingen, BLZ 260 500 01

Tagesplan
13.45-14.00 Ankommen
ab 14.00 BegriiBung, Vorstellungsrunde, erster Gedankenaustausch

Zusammenhang von Kultur u. Wertvorstellungen
Spielerische Ubungen zu Blickwinkeln in Diskriminierungssituationen
Wer handelt wie? Wer ist betroffen? Wer hat Vorurteile? Wer schreitet ein?
Was kann ich bei Diskriminierung tun?
Pausen: 2 - 3 je nach Bedarf, mit Angebot von Tee und Gebéick
18.35-19.00 Gemeinsamer Tagesabschluss
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