
 



 
 

 ϭ نمتخصصینΎری دهندگΎی  

تغذیه ی سΎلϡ در دϭران 
 سΎلمندی

 به همراه

 ناهار ϭ مϭسیقی

 

متخصصین مربϭطه درباره 
ی ارتقا شما، درخϭاست 

ϭ استفاده  هایتان، تدارکات
ازسایرابزارها به شما اطاع 

 رسانی خϭاهند کرد.

 

ϭ ری دسته جمعیϭغذاخ 

 ϡϬرد مباحث مϭدرم ϭگفتگ
 سالمندی

 

 دϭران سΎلمندی در مϭطن جدید

 

آیΎ مدت زمΎن زیΎدی در آلمΎن زندگی کرده اید، اینجΎ کΎر کرده 
 اید ϭ اکنϭن می خϭاهید به زندگی خϭد سرϭسΎمΎن دهید؟

آمΎده سΎزی درمقΎبل حϭادث انجϡΎ  اقدامΎتی جϬت  آیΎ میخϭاهید
ϭ دϭری متکی به خΎاقع بیمϭهمچنین در مϭ قی  دهیدΎمستقل ب

 بمΎنید؟

آیΎ از خϭدتΎن پرسیده اید، زمΎنی که به کمک نیΎزدارید چه کسی 
 از شمΎ حمΎیت خϭاهد کرد؟

هدف مΎ اطاع رسΎنی به افراد مسن مΎϬجر در گϭتینگن دربΎره 
سΎلمندی از قبیل:  احتیΎج به ی مشکات ممکن در دϭران 

 پرستΎر ϭ یΎ خΎنه ی سΎلمندان می بΎشد.

این اطاع رسΎنی همچنین برای فرزندان، همسران ϭ سΎیر 
 ϭابستگΎن شمΎ نیز حΎئز اهمیت است.

به طϭر ϭیژه، می بΎیست زمینه هΎی فرهنگی ϭ مϭانع زبΎنی 
 مϭرد تϭجه قرار گرفته شϭند.

مراقبت منΎسΏ از شمΎ در  -جدیدبرنΎمه ی "سΎلمندی در مϭطن 
 گϭتینگن" شΎمل برنΎمه هϭ Ύ منΎسبت هΎی صبحگΎهی می بΎشد.

مΎ شمϭ Ύ همراهΎنتΎن را از صمیϡ قΏϠ دعϭت میکنیϡ  بصϭرت 
  رایگΎن در برنΎمه هΎ شرکت نمΎیید.

 

 

 

 ϭ Ύبرای شم Ύمه هΎشرکت در همه ی برن
 همراهΎنتΎن رایگΎن می بΎشد.

همچنین غذا ϭ سفرهΎی گردشی برای شمΎ بدϭن 
 هزینه خϭاهد بϭد.

 

لطفΎ برای ثبت نϡΎ برنΎمه هΎ بΎ شمΎره زیر تمΎس 
حΎصل فرمΎیید :

 

لطفΎ برای ثبت نϡΎ برنΎمه هΎ بΎ شمΎره زیر تمΎس 
 حΎصل فرمΎیید :

 

 10ساعت  2018اپریل  7شنبه 
 صبح .

Bürgertreff 
Hann.Münden 

.Ziegelstrasse 56 
 ϭ یا

 10ساعت  2018اپریل 14شنبه 
 صبح .

Kreishaus Osterode 
Herzbergerstrasse5 

 

Deutsches Rotes Kreuz 
Northrhein gGmbH: 

بازدید از مرکز چند فرهنگی 
 : ϡبنا‘Haus am 

Sandberg 

 Ϯϭدر رϭز شنبه گشت ϭ گزار 
صبح  ϭϬ، ساعت ϮϬϭϴاپریل 

 Duisburg درشϬر

 Hann.Mündenبا اتϭبϭسϬای  

and Osterode 

 متخصصین ϭ یاری دهندگان
 ϮϬϭϴاپریل Ϯϴدر رϭز شنبه 
 صبح ϭϬساعت 

Hann.Münden 

 ϭ یا
 ϭϬساعت  ϮϬϭϴمی  Ϯ6شنبه 

 صبح
Osterode In der Horst 10 

تغذیه ی سالϡ در دϭران 
 سالمندی

 ϭϬساعت  ϮϬϭϴمی  ϭϵشنبه 
 صبح

Hann.Münden 

 ϭ یا
صبح ϭϬژϭئن ساعت  ϵشنبه   

Osterode 

 زمان جϠسات ϭ برنامه ها
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