Veranstaltungsreihe

in der Integrationsarbeit

Vortrage,

»Traumabasics”

Die Referentin Daniela Finkelstein vermittelt in die-
ser Fortbildung grundlegendes Wissen zu trauma-
tischen Situationen und Traumafolgestérungen.
Dazu gehoren unter anderem Informationen zu
verschiedenen Formen von Traumata, zu den Ab-
laufen im Gehirn wahrend einer traumatischen Si-
tuation und zu den daraus resultierenden Folgen.
Ein Verstandnis dieser Vorgange ist grundlegend,
um Verhaltensweisen von traumatisierten Gefllich-
teten besser einzuordnen und ihnen die notwen-
dige Unterstlitzung zukommen zu lassen. Zudem
werden erste Handlungshinweise vermittelt.

Kategorie Prasenz-Vortrag mit Beteiligung

Zielgruppe Hauptamtliche und Ehrenamtliche

Datum Mittwoch, 23. August 2023

Uhrzeit 13:00 bis 16:00 Uhr

Gebiihr kostenfrei

Ort Raum 118 (Cheltenham) im Neuen
Rathaus, Hiroshimaplatz 1-4, 1. Stock
Der Raum ist barrierearm erreichbar.

Referentin Daniela Finkelstein, NTFN (Netz-

werk flr traumatisierte Flichtlinge
in Niedersachsene.V.)

Workshops und Ausstellungen

Was ist ein Trauma?

Welche Formen von Traumata gibt es?
Welche Folgen haben traumatische Erlebnisse
vor, wahrend und nach der Flucht?

Was sind Risiko- und Schutzfaktoren, was hilft?
Welche professionelle Hilfe gibt es?

Die Veranstaltung richtet sich z. B. an Berater*in-
nen und Ehrenamtliche in der Flichtlingshilfe, Mit-
arbeiter*innen in Behdrden, in Aufnahmeeinrich-
tungen und in der Kinder- und Jugendhilfe, Leh-
rer*innen, Dolmetschende sowie Interessierte.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis 16. August an unter
veranstaltungen.integration@goettingen.de
Die Anzahl der Platze ist begrenzt.

Kontakt

Biro fiir Integration der Stadt Gottingen
Maik Grote (er/ihm)

Hiroshimaplatz 1-4

37083 Gottingen
m.grote@goettingen.de
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